ЯБЛОНЯ В ТАТАРСТАНЕ
Яблоня – самая распространенная плодовая культура в мире и в России, занимающая по площади первое место среди других плодовых пород. В мире известно свыше 15 тысяч сортов яблони. Яблоню выращивают более чем в 80 странах мира. 

Плоды яблони – ценный диетический продукт питания человека. Их недаром называют плодами здоровья. В яблоках содержатся сахара, кислоты, различные витамины, Р- активные вещества. Плоды яблони обладают ценными лечебными и профилактическими свойствами. Содержащийся в яблоках пектин способен связывать и выводить из организма радиоактивные                                       элементы, ядовитые токсины и тяжелые металлы (свинец, никель, кобальт и др.). Считается, что ежедневное употребление хотя бы одного яблока способствует укреплению здоровья и сопротивляемости организма человека болезням. 

Плоды яблони используют в свежем виде, перерабатывают на сок, компот, варенье, джем, пюре, пастилу, вино и сушат.
Выбор района, участка

Наиболее благоприятным районом закладки высокопродуктивных яблоневых садов в Татарстане является юго-западная  часть республики – Предволжье. Сады закладывают в благоприятных экологических условиях: 1) на возвышенных, защищенных от северных ветров и суховеев участках, с пологими склонами северо-западного, западного и юго-западного направления, хорошим воздушным дренажем, в средней части склона; 2) почвы – серые, темно-серые, коричнево-серые лесные, выщелоченные черноземы, легко- и среднесуглинистые; слабокислые, нейтральные (рН 6-7); 3) уровень подвижных и застойных грунтовых вод не выше 2,5-3 м, для садов на карликовых подвоях – до 2 м.
Предпосадочная подготовка почвы

     Окультуривание почвы проводят несколькими способами: 1) сплошное – перекопка участка с одновременным внесением фосфорно-калийных удобрений и навоза согласно данным агрохимического анализа почвы; 2) полосное – перекопка и внесение удобрений неширокими полосами вдоль будущих рядов растений; 3) местное – внесение удобрений в посадочные ямы: органических – 20-30 кг, суперфосфата – 1 кг, калия сернокислого 130 г, древесной золы – 1 кг. 
Посадка

     Лучшее время для посадки – ранняя весна (конец апреля – начало мая, до распускания почек). От строений и забора яблони рекомендуется сажать не ближе 3 м. На сильнорослых подвоях саженцы высаживают через 4 - 5 м (между рядами 6 м), на полукарликовых подвоях – через 3 м (между рядами  5 м), на карликовых подвоях – через 2 м (между рядами – 5 м). Ямы выкапывают диаметром 80-100 см и глубиной 60-80 см.  Для весенней посадки ямы готовят осенью. После посадки корневая шейка саженца должна быть на 5-6 см выше уровня почвы. Делают лунку, вливают в нее 2-3 ведра воды. Когда вода впитается в почву, лунку мульчируют торфом, перегноем, перепревшим навозом, сухой землей, травой, соломой (5-10 см). 

     Деревья яблони сажают с северной, северо-западной или северо-восточной стороны участка. С южной, юго-восточной и юго-западной стороны – низкорослые плодовые деревья.

     Размещение растений в саду должно быть таким, чтобы они не препятствовали оттоку холодного воздуха зимой, весной и осенью, не затеняли друг друга.
Уход за молодым садом

     Почву в приствольных кругах содержат в рыхлом и чистом от сорняков состоянии. В первые три года после посадки гербициды не применяют. Перекопку проводят ранней весной и осенью. В почву среднего уровня плодородия весной вносят 20 г мочевины, осенью – 1-2 кг органических удобрений, 30 г суперфосфата, 15 г сульфата калия. При недостатке влаги в почве делают за вегетацию 4-5 поливов (по 2-3 ведра). Не рекомендуется лить воду на корневую шейку.

Различают обрезку: формирующую, регулирующую, омолаживающую, санитарную и восстановительную. Формирующую обрезку кроны (при посадке двухлетними саженцами) начинают весной на второй год после посадки и проводят до 5-6 летнего возраста. У яблони в основном формируют разреженно-ярусную крону. Она состоит их 5-6 скелетных ветвей первого порядка, расположенных в 2-3 яруса. Первый ярус – 2-3 ветви, второй – 2 ветви, третий – 1 ветвь. Расстояние между ярусами 40-60 см. Общая высота дерева должна быть не более 3-3,5 м.

Вазообразную крону формируют на сортах, привитых на полукарликовые или среднерослые подвои. Она состоит из трех-пяти ветвей первого порядка, равномерно располагающихся по центральному проводнику на расстоянии 15-20 см друг от друга. Высота вазообразной кроны до 3-3,5 м, ширина 4 м.

Кустовидную крону часто применяют для деревьев на карликовых подвоях с невысоким (25-30 см) штамбом и одним порядком скелетных ветвей, которые закладывают на проводнике произвольно через 10-15 см (число скелетных ветвей не должно превышать 6-8 шт.). Такие деревья отличаются небольшой 2,5-3 м высотой, ранним вступлением в плодоношение. 
Уход за плодоносящим садом

     В плодоносящем саду приствольный круг содержат в рыхлом и чистом от сорняков состоянии. Глубина рыхления почвы не должна превышать 10-12 см.  В засушливые годы проводят 4-5 поливов (3-4 ведра воды на 1 м2). В отдельные годы с засушливой осенью применяют в конце сентября – начале октября подзимние поливы: 7-10 ведер воды на 1 м2. 

Осенью вносят навоз (биогумус) 2-3 кг, суперфосфат 45-60 г, калийные удобрения 25-30 г на 1 м2 раз в 2-3 года. На кислых почвах один раз в 5-6 лет вносят известь 200-600 г на 1 м2. Проводят регулирующую, омолаживающую, санитарную и восстановительную обрезку. 

     Для защиты штамба и оснований скелетных ветвей первого порядка от морозобоин и солнечных ожогов их белят осенью или в конце зимы смесью гашеной извести (2-3 кг) и глины (1 кг).
Болезни яблони
Парша – наиболее опасное заболевание яблони. Гриб поражает листья, плоды и ветви. Самый простой способ борьбы с паршой – сжигание пораженных листьев, перекопка приствольных кругов. Против парши до распускания почек проводят опрыскивание деревьев 3% бордоской жидкостью, сразу после цветения – 1% бордоской жидкостью или 0,3% хлорокисью меди, 0,5% каптаном, скором. 

Плодовая гниль. Гриб поражает плоды. Мякоть плода становится рыхлой, серовато-коричневой, несъедобной. Опрыскивают деревья химическими препаратами, применяемыми в борьбе с паршой. Собирают и уничтожают пораженные плоды.
Вредители яблони
 Яблонный цветоед. Личинки выедают внутреннюю часть бутонов, которые засыхают в виде коричневого колпачка. В период начала выдвижения бутонов деревья опрыскивают 0,15% раствором препарата Фуфанон. Эффективны ловчие пояса. 

Яблонная плодожорка. Гусеницы появляются после цветения и вгрызаются в мякоть плодов. Проникнув в семенную камеру, выедают часть семян. В результате поврежденные плоды теряют товарную ценность и не пригодны к хранению. Опрыскивание против плодожорки проводят 3-6 раз и более, для чего используют Фуфанон, Нурел-Д, Децис в концентрации, указанной на упаковке. Применяют также трихограммы (паразит-яйцеед), феромонные ловушки.
Сорта
     На основании результатов многолетнего сортоизучения в Теньковском отделе садоводства Татарского НИИСХ для возделывания в условиях Республики Татарстан рекомендуются следующие районированные сорта яблони. 
Сорта яблони с плодами летнего срока созревания. 

Яблоня Грушовка московская. Сорт народной селекции. Зимостойкость высокая. Засухоустойчивость низкая. Поражается паршой и плодожоркой. Урожайность высокая (до 100 кг с дерева), но резко периодичная. Дерево среднерослое или высокорослое с широкопирамидальной, округлой кроной средней густоты. В плодоношение вступает на 3-4 год после посадки в сад. Плоды мелкие 60-80 г, плоскоокруглые, зеленовато-желтые с густыми розово-красными полосами и крапинами, приятного кисло-сладкого вкуса, ароматные, созревают во второй декаде августа, хранятся 2-3 недели. Сорт районирован в Татарстане. 

     Яблоня Июльское Черненко. Сорт выведен во Всероссийском НИИ генетики и селекции плодовых растнеий им. И.В.Мичурина от скрещивания сортов Анис алый и Папировка. Автор: С.Ф.Черненко. Сорт зимостойкий, урожайный (80-85 кг с дерева), поражается паршой. Дерево высокорослое с округлой кроной средней густоты. Начало плодоношения – на 3-5 год роста в саду. С возрастом плодоношение периодичное.  Плоды средние, 120 г, плоскоокруглые, светло-зеленые, зеленовато-белые с темно-малиновым румянцем на большей части плода, хорошего винно-сладкого вкуса, ароматные, созревают в начале августа, хранятся 2 недели. Сорт районирован в Татарстане. 

     Яблоня Солнцедар. Сорт получен на Свердловской селекционной станции садоводства путем посева семян от свободного опыления сорта Анис алый. Автор: П.А. Диброва. Сорт зимостойкий, урожайный (80-90 кг), ежегодно плодоносящий, средне устойчив к парше. Дерево среднерослое с широкоокруглой густой кроной. В плодоношение вступает на 4-6 год.  Плоды средние 90-120 г, плоскоокруглые, широкоовальные, беловато-кремовые с алым румянцем и темно-красными полосами на большей части плода, приятного винно-сладкого вкуса, созревают в начале августа, хранятся 3-4 недели. Сорт районирован в Татарстане. 
Сорта яблони с плодами осеннего срока созревания.
Яблоня Боровинка. Сорт народной селекции. Зимостойкость высокая. Засухоустойчивость средняя. Устойчивость к парше слабая. Урожайность высокая 80-100 кг, периодичная. Дерево среднерослое с шаровидной кроной средней густоты. В пору плодоношения вступает на 3-5 год после посадки в сад. Плоды средние 80-130 г, плоскоокруглые, желтоватые с яркими полосами и крапинками вишнево-красного цвета на большей части плода, сладковато-кислого вкуса, созревают в конце августа – начале сентября, хранятся 1-2 месяца. Сорт районирован в Татарстане.

     Яблоня Анис алый. Сорт народной селекции. Зимостойкость, засухоустойчивость, урожайность высокая (до 200 кг с дерева). Поражаемость паршой средняя. Дерево высокорослое с округлой кроной средней густоты. Начало плодоношения – на 5-7 год в саду. Плоды мелкие, средние 60-80 г, плоскоокруглые, светло-зеленые с размытым красным румянцем на большей части плода, хорошего кисло-сладкого вкуса с анисовым ароматом, созревают в начале сентября, хранятся 2 месяца. Сорт районирован в Татарстане.

     Яблоня Осеннее полосатое (Штрейфлинг). Сорт народной селекции. Зимостойкость, засухоустойчивость, устойчивость к парше средняя. Урожайность высокая – до 100 кг с дерева. Дерево высокорослое с округлой кроной средней густоты. В пору плодоношения вступает на 6-7 год. Плоды средние, крупные 110-180 г, округлые, округло-конические, бледно-желтые с яркими оранжево-красными полосами, очень хорошего кисло-сладкого вкуса с приятным винным привкусом, созревают во второй декаде сентября, хранятся 3-4 месяца. Сорт районирован в Татарстане. 

     Яблоня Жигулевское. Выведен на Самарской зональной опытной станции по садоводства от скрещивания сортов Боровинка и Вагнер призовой. Автор: С.П. Кедрин. Зимостойкость средняя. Устойчивость к парше слабая. Урожайность высокая – 80-90 кг с дерева. Дерево среднерослое, высокорослое с широкопирамидальной, округлой редкой кроной. Начало плодоношения – на 5-6 год роста в саду. Плоды средние, крупные 130-180 г, плоскоокруглые, золотисто-желтые с темно-красным полосатым румянцем на большей части плода, хорошего кисло-сладкого вкуса, созревают во второй половине сентября, хранятся 3-4 месяца. Сорт районирован в Татарстане.  
Яблоня Волжская красавица. Сорт выведен Г.И. Розановой в Татарском НИИСХ от скрещивания Ренета Крюднера с Боровинкой. Включен в Госреестр Средневолжского региона. Районирован и распространен в Татарстане. Дерево сильнорослое, с шаровидной, густой, хорошо облиственной кроной. Плоды средние, средней одномерности, уплощенно-округлые, слаборебристые. Основная окраска светло-кремовая, покровная – розовый или ярко-розовый размытый румянец на значительной части плода. Мякоть белая, средней степени сочности и плотности, мелкозернистая, ароматная, кисло-сладкого десертного вкуса. Плоды содержат: 14,4% сухих веществ, 0,40% титруемых кислот, 11,8% сахаров, 21,6 мг/100 г аскорбиновой кислоты. Плоды созревают в сентябре, в лежке сохраняются до января-февраля. Пригодны для потребления в свежем и переработанном виде (компот, варенье), транспортабельны. Сорт самобесплодный, лучшие опылители – Ренет татарский, Урожайное, Анис новый, Башкирский красавец. В плодоношение вступает на 3-4 год после посадки в сад. Плодоношение нерезко периодичное. Сорт среднезимостойкий, слабо поражается паршой, средне повреждается зеленой тлей.

Яблоня Теньковская. Сорт получен от скрещивания Анис алый х Бессемянка Мичурина. Авторы: Наумов В.А., Осипов Г.Е., Розанова Г.И. Включен в Госреестр Средневолжского региона. Районирован и распространен в Республике Татарстан. Яблоня зимостойкая, поражаемость паршой, повреждаемость плодожоркой и молелистоверткой средняя, устойчивость к засухе и жаре средняя. Устойчивость цветков к весенним заморозкам слабая. Сорт самобесплодный, лучшие опылители Зарянка Татарстана, Анис алый, элита 15-30. В плодоношение вступает на 4-5 год после прививки. Плодоношение нерезко периодичное. Дерево средней величины, высотой 4,5 м, среднерастущее. Крона густая, широкоокруглая, диаметром 4 м. Плоды средней величины, средней одномерности. Средняя масса 157 г, максимальная масса 210 г. Форма плодов репчатая, правильная, поверхность – гладкая, слаборебристая. Окраска в момент съемной зрелости зеленовато-желтая, покровная – по меньшей части плода в виде ярко-розовых полос. Мякоть светло-желтая, плотная, колющаяся, средняя, мелкозернистая, очень сочная. Характер вкуса кисло-сладкий с сильным ароматом. Содержание сухого вещества 17,1%, сахара 12,5%, кислоты 1,74, витамина С 14,0 мг/100 г. Дегустационная оценка в свежем виде 4,2 балла, компота – 4,3 балла. Транспортабельность плодов хорошая. Сорт универсального назначения. Пригоден для изготовления компота, варенья. 

Сорта яблони с плодами зимнего срока созревания.
Яблоня Ренет татарский. Зимний сорт создан Г.И. Розановой в Татарском НИИСХ от скрещивания Боровинки с Ренетом Поволжья. Включен в Госреестр Средневолжского и Волго-Вятского регионов. Районирован в Республике Татарстан, Марий Эл, Кировской области, Чувашии. Дерево среднерослое, с широкоокруглой, густой кроной. Плоды средней величины, мелкие, одномерные, сильноуплощенные и ширококонические, слаборебристые. Основная окраска зеленовато-кремовая или светло-зеленая, покровная – розовый неравномерный румянец на меньшей части плода с крапинами и прерывистыми полосами. Мякоть белая или слегка зеленоватая, сочная, средней плотности, кисло-сладкого хорошего вкуса, с медовым ароматом. Плоды содержат: 12,8% сухих веществ, 0,66% титруемых кислот, 11,6% сахаров, 10,7 мг/100 г аскорбиновой кислоты. Плоды созревают во второй половине сентября, в лежке сохраняются до апреля, употребляются в свежем и переработанном виде (варенье, компот, сок, вино), транспортабельные. Сорт самобесплодный, лучшие опылители – Анис новый, Антоновка обыкновенная, Ватутин. В плодоношение вступает на 3-4 год после посадки в сад. Плодоношение нерезко периодичное.  Сорт зимостойкий, урожайный, слабо поражается паршой, средне повреждается зеленой тлей.
Яблоня Антоновка обыкновенная. Сорт народной селекции, зимостойкий, слабо поражается паршой, урожайный – 100 кг с дерева. Дерево сильнорослое с округло-раскидистой неправильной редкой кроной. Начало плодоношения – на 5-6 год роста в саду. Плоды средние, крупные 100-170 г, плоскоокруглые, овально-конические, зеленовато-желтые, светло-желтые, сладко-кислого хорошего вкуса с сильным ароматом, созревают в конце сентября, хранятся 3-4 месяца. Сорт районирован в Татарстане.

      Яблоня Башкирский красавец. Сорт народной селекции. Отобран в Кушнаренковском опытном саду Башкирского НИИСХ. Сорт зимостойкий, урожайный (до 80 кг с дерева), слабо поражается паршой. Дерево среднерослое с раскидистой кроной средней густоты. В пору плодоношения вступает на 4-5 год. Плоды средние 100 г, округло-конические, продолговато-конические, зеленовато-желтые с малиново-красными полосами и штрихами, размытым румянцем на большей части плода, кисло-сладкого хорошего вкуса с приятным ароматом, созревают во второй половине сентября, хранятся до 4 месяцев. Сорт районирован в Татарстане. 

      Яблоня Анис полосатый. Сорт народной селекции. Зимостойкость, засухоустойчивость, урожайность высокая (более 100 кг с дерева). Устойчивость к парше средняя. Дерево сильнорослое с округлой, широкопирамидальной, густой кроной. В пору плодоношения вступает на 5-6 год. Плоды мелкие, средние 70-90 г., плоскоокруглые, репчатые, светло-зеленые с розовыми и красными полосами, хорошего кисло-сладкого вкуса с анисовым ароматом, созревают в конце сентября, хранятся 4-5 месяцев. Сорт районирован в Татарстане.

Осипов Г.Е. – доктор сельскохозяйственных наук, 

заведующий лабораторией селекции 

плодово-ягодных культур 
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